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Es ist normal, verschieden zu sein

Mit diesen Worten warb der damalige Bun-
desprasident Richard von Weizsacker bereits
1993 fiir ein Miteinander von Menschen mit
und ohne Behinderung. Zurzeit leben in
Deutschland etwa 8,6 Millionen Menschen mit
einer anerkannten Behinderung - mehr als
jeder zehnte Einwohner der Bundesrepublik
gilt damit als behindert. Zwanzig Jahre nach
Richard von Weizsackers Aussage will der Didze-
sanverband Bamberg den Jugendlichen der Kol-
pingjugend im Rahmen der 72-Stunden-Aktion
Spalt am Umgang mit Menschen mit Behinde-
rung vermitteln. AuBerdem wurde aktiv an Lo-
sungsansatzen gearbeitet, wie der Alltag von
korperlich oder geistig behinderten Menschen
verbessert werden hann.

Was ist die 72-Stunden-Aktion?

Unter dem Titel ,,Uns schickt der Himmel” will
der Bund der Deutschen Katholischen Jugend
(BDKJ) junge Menschen fiir 72 Stunden zum
Einsatz fiir das Gute gewinnen. Bereits im
Jahr 2009 hatten etwa 100.000 Kinder, Ju-
gendliche und junge Erwachsene aus 16 Bis-
tiimern bei der BDKJ-Sozialaktion mitgemacht
und in 72 Stunden mehr als 1.000 soziale,
okologische und kulturelle Projekte realisiert.
In diesem Jahr findet die Aktion deutschland-
weit mit rund 175.000 freiwilligen Helferin-
nen und Helfern statt - die Kolpingjugend DV
Bamberg ist somit Teil der groiten Jugend-
Sozialaktion aller Zeiten.
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Wie sah das Projekt der Kolpingjugend
DV Bamberg aus?

Gemeinsam mit Bewohnern des Wichernhau-
ses Altdorf haben die Jugendlichen in einer
Stadtrallye herausgefunden, mit welchen
Problemen Rollstuhlifahrer alltaglich im of-
fentlichen Raum konfrontiert werden. In
dieser Broschiire werden die Erfahrungen nun
ausgewertet: Welche Orte sind bereits behin-
dertenfreundlich? Wo kdnnen wir etwas ver-
bessern - und wie?

Dass die Barriere im Umgang mit Menschen
mit Behinderung bereits in den Kopfen eines
jeden Einzelnen beginnt, haben die Jugendli-
chen bei einem inklusiven Freizeitprogramm
mit Bewohnern der Wohnstatte am Bitterbach
der Lebenshilfe festgestellt. Besondere Erin-
nerungen verbinden wir mit einem Ausflug in
einen Freizeitpark sowie mit einer Wande-
rung zum Sommerfest der Moritzbergwerk-
statten. Am Abend konnten die Gruppen ihre
Erfahrungen bei einem gemeinsamen Grillfest
austauschen und Ideen fiir weitere Aktionen
entwickeln.

Wer unterstitzt das Projekt der Kol-
pingjugend DV Bamberg?

Die Schirmherrschaft fir die Aktionsgruppe
wurde von Norbert Diinkel, stellvertretender

Bezirkstagsprdsident Mittelfrankens und Ge-
schaftsfiihrer der Lebenshilfe Niirnberger
Land, iibernommen. Kooperationspartner der
Kolpingjugend DV Bamberg sind das Wichern-
haus Altdorf, die Wohnstitte am Bitterbach
der Lebenshilfe Niimberger Land sowie die
Stadt Rothenbach an der Pegnitz. Ein herzli-
ches Dankeschon geht auch an unsere Ju-
gendbildungsreferenten Beate Stutzmann,
Det Himmer und Steffen Diill sowie den BDK)
Neunkirchen am Sand. Ebenso haben wir uns
iiber die Unterstiitzung von Ina Will gefreut,
die unser Projekt mit einem Kurzfilm doku-
mentiert hat. Mit dieser Broschiire mochten
wir einen Beitrag leisten, um die Stadt
Rothenbach barrierefrei und offen fir Men-
schen mit Behinderung zu gestalten. Anderen
Gemeinden und Kolpingsfamilien soll die

Broschiire Anreize geben, die Barrierefreiheit
in ihrer eigenen Stadt zu hinterfragen und
auszubauen. Auch wenn in dieser Broschire
stets von Rollstuhlfahrern die Rede ist, darf
nicht vergessen werden, dass beispielsweise
auch junge Familien mit Kinderwagen oder Se-
nioren mit Gehhilfen von dhnlichen Problemen
betroffen sind - das Thema Barrierefreiheit
betrifft somit weit mehr Menschen als wir uns
oftmals bewusst sind und reicht weit in die
Gesellschaft hinein.

Herzliche GriiRe von der Arbeitsgruppe der
Kolpingjugend!

Johanna Gartner, Stefanie Imolauer, Ivonne
Mebus, Florian Hartmann, Johannes Mayer und
Sven Messing
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1.Rathaus:

Der barrierefreie Hintereingang des Rathauses ist leicht
zuganglich und fiihrt in das erste Stockwerk. Damit ist
beispielsweise der Besuch der Sitzungssdle und des Biiro
des ersten Biirgermeisters moglich. Allerdings gelangt
man von dort aus nicht in weitere Etagen und kann
somit das Birgerbiiro und andere Raumlichkeiten nicht
besuchen. Ein groBbes Problem bildet die Behindertentoi-
lette, die sich fir Rollstuhlfahrer unerreichbar im
Kellergeschoss des Gebaudes befindet.

Doch auch im ersten Stock ist das Fortbewegen mit dem
Rollstuhl beschwerlich wegen der engen Tiiren in den
Gangen.

2.Stadthalle:

In der Stadthalle ist der Zugang fur Rollstuhlfahrer rela-
tiv unkompliziert, da sowohl der Eingangsbereich, als
auch der Zuschauerraum ebenerdig gestaltet ist. Auch
eine Behindertentoilette gestattet es Rollstuhlfahrern,
an Yeranstaltungen teilzunehmen.

Anzumerken ist nur, dass die Pflastersteine vor der
Stadthalle den Weg erschweren und die Tiiren nicht ei-
genstandig gedffnet werden kdnnen.

3.Katholische Kirche:

Durch die Erneuerung des Kirchplatzes war die Kirche
zum Zeitpunkt der 72-Stunden-Aktion nur durch einen
Seiteneingang erreichbar, vor dem sich jedoch fiir Roll-
stuhlfahrer uniiberwindbare Treppenstufen befinden.
Positiv hervorzuheben ist, dass nach der Neugestaltung
des Kirchplatzes der Haupteingang komplett barriere-
frei sein wird. Im Innenraum der Kirche ist genug Platz,
um sich zwischen den Sitzreihen fortzubewegen.

4.Evangelische Kirche:

Der Weg zur Kirche ist geschottert, was die Zufahrt mit
Rollstiihlen erschwert. Die Kirche ist nicht fir alle Men-
schen auf gleichem Wege zuganglich, da der Hauptein-
gang der Kirche nicht barrierefrei ist.

Zu verbessern ware der Eingangsbereich, zum Beispiel
mittels einer Rampe. Im Innenraum der Kirche ist
genug Platz, um sich zwischen den Sitzreihen fortzube-

wegen.

5.Moschee:

Die Moschee konnte zur Zeit der 72-Stunden-Aktion
wegen Baumalhnahmen nicht besucht werden. Nach
Fertigstellung wird sie allerdings vollstandig barriere-
frei sein. Breite Gange und ein Aufzug ermdglichen die
problemlose Nutzung samtlicher Innenraume.

b.Gymnasium:

Zwar gibt es eine Rampe, liber die man an den Eingang
gelangt. Dort befindet sich jedoch eine Tiir, die ein
Rollstuhlfahrer nicht selbststandig offnen kann. Des
Weiteren gibt es keine Mdglichkeit mit einem Rollstuhl
in den ersten Stock zu kommen, da es nur Treppen und
keinen Aufzug in dem Schulgebdaude gibt. Aufgrund feh-
lender Behindertentoiletten konnen jugendliche Roll-
stuhlfahrer nicht am Unterricht teilnehmen.




7.Realschule:

Die Realschule hat einen ebenerdigen Eingang, der
dank groBer Turen sehr gut mit einem Rollstuhl pas-
sierbar ist. Im Innenbereich kann man Tiren per
Knopfdruck selbststdndig offnen. Auf jeder Etage
gibt es Behindertentoiletten, die man lber einen
Fahrstuhl erreichen kann. Insgesamt ist die Schule
als barrierefrei einzustufen.

8.Mittelschule:

Das Schulgebaude ist im Eingangsbereich durch eine
Rampe zwar theoretisch erreichbar, jedoch ist
diese sehr steil und somit fiir Rollstuhlfahrer nur
schwer Uberwindbar. Positiv fallt auf, dass es einen
Aufzug gibt. Somit kann man sich auch mit Rollstuhl
auf alle Etagen begeben.

Eine Moglichkeit der Verbesserung ware, eine fla-
chere Rampe am Eingang anzubringen.

9.5eespitzschule:

Der Eingang ist annahernd barrierefrei gestaltet
durch Rampen und breite Turen, die allerdings fur
einen Rollstuhlfahrer nicht selbststandig zu 6ffnen
sind. AuBerdem ist der Innenbereich nicht barriere-
frei, da nur ein Stockwerk der Schule frei zugang-
lich ist. Die Behindertentoilette ist auf der befahr-
baren Ebene vorhanden.

10.Stadtbiicherei:

Die Stadtbiicherei bietet keine Moglichkeit des Zu-
gangs fur Rollstuhlfahrer, da sie sich fiir Rollstuhl-
fahrer unerreichbar im ersten Stock des Schulge-
baudes befindet. Einen Aufzug gibt es leider nicht.
Ein Angebot der Biicherei ist die Ausleihe von E-
books von zu Hause aus.

11.Rewe/ Edeka:

Der Eingangsbereich der Geschédfte ist ebenerdig
und durch automatische Tiren sehr gut zuganglich.
Die Gange sind breit genug zum Wenden und
Schwenken, wobei hohe Regale und Theken fir
Rollstuhlfahrer stets mit Problemen verbunden
sind.

12.Kik:

Rollstuhlfahrer kdnnen zwar uber eine Rampe den
Eingang erreichen, allerdings ist diese viel zu steil
gebaut und von Warenstandern zugestellt. Der
Laden ist schwer zuganglich, da auch im Innenbe-
reich die Abstande zwischen den Regalen zu gering
sind.

13. Post:

Durch die hohe Stufe vor dem Eingang ist es nicht
maoglich, mit einem Rollstuhl hinein zu gelangen.
Zudem gibt es keine Alternativmoglichkeit in das
Gebaude zu kommen.

Eine Klingel oder eine Gegensprechanlage wirde
eine Unterstiutzung durch das Personal ermogli-
chen. Eine Rampe ware eine weitere Verbesse-
rungsmoglichkeit und aufgrund des vorhandenen
Platzes gut umsetzbar.




14.5parkasse:

Die Filiale an der Riickersdorfer Strafe ist sehr gut er-
reichbar, da eine Rampe zu der automatisch 6ffnenden
Tiir in den Beratungsraum fiihrt. Dort gibt es auch genug
Platz zum Wenden. Die Automaten sind etwas zu hoch
gebaut. Hier ware die Bedienung einfacher, wenn diese
etwas niedriger angebracht wiirden.

15. Apotheken

Fiir Rollstuhlfahrer ist es meist ohne groBere Umstande
moglich, in den Apotheken einzukaufen. Teilweise ist der
Eingangsbereich der Apotheken jedoch so eng konzipiert,
dass das Einkaufen mit einem breiten Rollstuhl beschwer-
lich ist. Ungiinstig platzierte Aufsteller und Korbe mit
Waren im Geschaft erschweren bei grofen Rollstiihlen das
Wenden.

16.Altenheime:

Im Rahmen der 72-Stunden- Aktion wurde das Altenheim
St. Michael der Caritas besucht, das in allen Aspekten roll-
stuhlgerecht ist. Sowohl breite Tiiren, als auch die selbst-
standig offnende Eingangstiir und der Aufzug im Haus sind
unter anderem positiv zu bewerten.

Zudem gibt es Veranstaltungen, an denen Rollstuhlfahrer
problemlos teilnehmen kénnen, wie zum Beispiel Gottes-
dienste und gemeinsames Kaffeetrinken.

17.Mehrgenerationenhaus:

Die Einrichtung verfigt uber eine Rampe, eine Be-
hindertentoilette und breite, fiir Rollstuhlfahrer
passierbare Tiren. Somit ist das Haus in vorbildli-
cher Weise barrierefrei gestaltet. Ein Problem stel-
len lediglich parkende Autos in unmittelbarer Nahe
zum barrierefreien Zugang dar.

18.Integrativer Kindergarten der Lebenshilfe:

Der Kindergarten fur Kinder mit und ohne Behinde-
rung ist ein Beispiel fir umgesetzte Barrierefrei-
heit in Réthenbach. Hier kénnen die Heranwach-
senden uber eine lange Rampe zum Eingang gelan-
gen.

19.Jugendzentrum:

Aufgrund der vielen Stufen vor dem Eingang kann
das Jugendzentrum von jugendlichen Rollstuhlfah-
rern nicht besucht werden.

Eine Rampe ware zwar eine Moglichkeit, den
Zugang zu erleichtern, ist jedoch aufgrund der
baulichen Gegebenheiten nur schwer umsetzbar.

20.Pfarrsaal:

Der Pfarrsaal ist unkompliziert fiir Rollstuhlfahrer
zuganglich, da der Eingang sowohl sehr breite
Tiiren, als auch eine Rampe besitzt. Auch Gangtii-
ren kdnnen alleine gedffnet werden. Dadurch ist
der Besuch von Veranstaltungen fiir Menschen mit
und ohne Behinderung problemlos. Dies wird zu-
satzlich durch vorhandene Behindertentoiletten
ermoglicht.




21.Bahnhof, Rothenbach (Pegnitz):

Der Bahnhof ist mit einem Rollstuhl unmoglich zu errei-
chen, denn es gibt weder Aufziige noch Rampen. Somit ist
hier die Barrierefreiheit nicht gewahrleistet.

Um diese herzustellen, waren grofe UmbaumaBnahmen
seitens der Deutschen Bahn notwendig. Nur so kann die Mo-
bilitat der Bewohner der angrenzenden Stadtgebiete nach-
haltig optimiert werden.

22.Fahrstihle in Arztpraxisgebauden:

Die Fahrstiihle in den Praxisgebauden sind haufig so eng,
dass sich die Benutzung mit groberen Rollstiihlen, beispiels-
weise mit einem elektronischen Antrieb, schwierig gestal-
tet. Zudem sind Schwenkbereiche vor den Fahrstuhltiiren
zu klein und erschweren somit die Zufahrt. Auberdem
werden Gange haufig durch ungiinstig platzierte Pflanzen
verengt, was insbesondere in Wendebereichen problema-
tisch ist. Somit ist ein Praxisbesuch oft kompliziert.

23.Ampelschaltungen:

Rollstuhlfahrer bendtigen oftmals wegen nicht ausreichend
abgeflachten Borsteinkanten mehr Zeit, um die Strabe zu
uberqueren. Die Grinphasen sind jedoch so kurz geschal-
tet, dass sie selbst mit Begleitung beim Umschalten der
Ampel die andere StraBenseite noch nicht erreicht haben.

24 Briicken:

Die Briicke zur Uberfiihrung an den Gleisen in Stein-
berg ist durchaus mit einem Fahrstuhl zuganglich,
jedoch ist dieser sehr eng und fiir manche Rollstuhl-
fahrer schwierig zu benutzen.

Der FuBweg der Franzosenbriicke ist so eng, dass
fir Rollstuhlfahrer kaum ausreichend Platz vorhan-
den ist. So wird auch das Uberqueren der Briicke an
der stark befahrenen Strafe gefahrlich.

25.fuBwege:

Fufwege sind oft zu eng, unwegsam und zu schief.
Zusatzlich werden sie durch Miilleimer und parken-
de Autos verengt. Auch die Ubergédnge zu Straken
sind teilweise zu hoch, sodass dann die Gefahr be-
steht, dass der Rollstuhl umkippt. Rollstuhlfahrer
missen daher regelmabig auf zum Teil stark befah-
rene StraBen ausweichen.







Was wir alleine nicht schaffen ...

.. das schaffen wir dann zusammen!” In
diesem Songtext von Xavier Naidoo steckt
viel Wahres, gerade auch in Bezug auf unsere
72-Stunden-Aktion. Denn ohne Euch, unsere
Unterstiitzer und Kooperationspartner, ware
vieles nicht moglich gewesen. |hr habt auf
ganz verschiedenen Wegen zum Erfolg unse-
res Projekts beigetragen.

Seit Beginn unserer Planungen wurden wir
vom Koordinierungskreis des BDKJ Neunkir-
chen am Sand - Patrik Ehrenberger, Lioba
Grewe und Judith Summerer - unterstiitzt.
Ihr habt uns schon frih zur Teilnahme an der
deutschlandweiten 72-Stunden-Aktion moti-
viert und seid bei Fragen immer fiir uns dage-
wesen. Danke!

Als das Konzept fir die 72-5tunden-Aktion
stand, waren wir froh, dass so viele Menschen
unsere Begeisterung teilten. Wir bedanken
uns bei Michael Leniger und Sarah Welt vom
Wichernhaus Altdorf sowie bei Dietmar
Meinlschmidt, Antje Kahnt und Horst Schmidt
von der Lebenshilfe Nirnberger Land fur die
hervorragende Zusammenarbeit bei der Vor-
bereitung und Durchfihrung der 72-
Stunden-Aktion!

Ein groRes Dankeschon geht auch an die Be-
wohner des Wichernhauses und der Wohn-
statte am Bitterbach der Lebenshilfe. Wir ha-

__looperationspartner
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ben uns sehr gefreut iber die Zeit, die wir mit
euch verbringen durften, und freven uns
schon jetzt auf ein Wiedersehen!

Unser Dank gilt auch Landrat Armin Kroder,
der Stadt Rathenbach an der Pegnitz und den
vielen privaten Spendern, die unsere Aktion
finanziell und ideell unterstiitzten. Ebenso
gefreut haben wir uns auch iiber alle, die uns
in den 72 Stunden aufgeschlossen begegnet
sind, uns durch ihr Interesse motiviert oder
uns auf andere Art und Weise unterstitzt
haben. Ihr habt verinnerlicht, was Adolph Kol-
ping bereits vor ber 150 Jahren festgestellt
hat: ,Tut jeder in seinem Kreis das Beste, wird
es bald in der Welt auch besser aussehen.
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Die Rummelsberger
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IM NURNBERGER LAND
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Bund der Deutschen
Katholischen Jugend

Dekanatsverband
NeunRirchen am Sand
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